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 نظری ساعت 51مدت تدريس:  مشاغل و بهداشت چشم  اپتومتری موضوع تدريس:

 پيراپزشکی  دانشکدهمحل اجرا:  2 اپتومترینياز:   پيش

 کارشناسیمقطع:  سنجی بينايی کارشناسی دانشجويانگروه هدف:  

 1404- 1405 سال تحصيلی: دوم  نيمسال: نظری نوع واحد:  واحد  2 تعداد واحد:

 نسرين مقدس شريف دکتر مدرسين: 

 1404 بهمن تاريخ بروزرسانی:

 

     :هدف کلی

 آشنايي با اختلالات بينايي در محيط هاي كاري، اصول ايمني و پيشگيري از حوادث در محيط كار  

 :اهداف اختصاصی

 :دانشجويان پس از پايان اين درس بايد بتوانند 

 .توصيف كنندهاي شغلي آن را  مشاغل مختلف و نيازهاي بينائي هر حرفه و بيماري

 . فهرست كننداستانداردهاي بينائي بين المللي در محيط هاي كاري مختلف را 

 .  بيان كننداز آنها را  انواع صدمات بينائي و ناتواني در محيط هاي كاري مختلف و چگونگي پيشگيري

 

 :محتوا و ترتيب ارائه

 ..( .مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد  )عناوين و رئوس مطالبی که بايد آموزش داده شود

 مدرس    عناوين   جلسه 

1 
 

 شريفدكتر نسرين مقدس  هاي شغلي  بيماري  –اپتومتري مشاغل  -ي تعريف اپتومتري محيط
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 دكتر نسرين مقدس شريف تاريخچه اپتومتري مشاغل  – خدمات اپتومتري مشاغل 

 دكتر نسرين مقدس شريف عملکرد بينايي: ادراک ، تشخيص ، تشخيص ديد رنگ ، تشخيص ديد عمق  3

 دكتر نسرين مقدس شريف  تعيين استاندارد هاي بينايي  -غربالگري بينايي و فوايد آن در صنعت 4

 دكتر نسرين مقدس شريف انواع روش هاي غربالگري، فوايد و معايب آن ها   5

6 
اقدامات مهندسي، مديريتي، حفاظت فردي و   بروز حوادث چشمي و پيشگيري از آن ها )

 براي پيشگيري(  آموزش كاركنان
 دكتر نسرين مقدس شريف

7 
 

 دكتر نسرين مقدس شريف بيولوژيکي و ارگونوميکي(انواع آسيب هاي بينايي شغلي )فيزيکي، شيميايي، 

 دكتر نسرين مقدس شريف انواع آسيب هاي بينايي شغلي )فيزيکي، شيميايي، بيولوژيکي و ارگونوميکي( 8

 دكتر نسرين مقدس شريف ساخت محافظ هاي چشمي  9

 دكتر نسرين مقدس شريف ساخت محافظ هاي چشمي  10

 دكتر نسرين مقدس شريف استاندارد هاي حفاظت چشممقررات و  11

 دكتر نسرين مقدس شريف مقررات و استاندارد هاي حفاظت چشم 12

 نسرين مقدس شريفدكتر  كامپيوتر و صدمات چشمي ناشي از آن در حرفه هاي مختلف 13

 نسرين مقدس شريفدكتر  آنجوشکاري و پيشگيري از حوادث ناشي از  14

 نسرين مقدس شريفدكتر  رانندگي و ارتباط آن با پارامترهاي بينائي حوادث  15

 نسرين مقدس شريفدكتر  ورزش و حفاظت از چشم 16
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   :ارائه درسروش 

 نتيپاور پو -يسخنران •

 پرسش و پاسخ  •

 نمره پايانی:  روش ها از ارزشيابی دانشجو و درصد نمره هر يک ازروش 

 درصد نمره 80ترم   ان يدر پا يا نهيآزمون چندگز •

 درصد نمره10بصورت ارائه كنفرانس  يلاس ك يتهايفعال •

 درصد نمره10حضور وغياب  •

 با استاد مربوطه  نروش های ارتباط دانشجويا

  �� حضوری •

 دانشجو: فيوظايف و تکال

 ارائه مباحث مرتبط با عنوان درس  -در جلسات درس انیحضور فعال دانشجو  •

 :منابع مطالعه

• Environmental vision: interactions of the eye, vision, and the environment 

• Work and the Eye, Rachel V. North.  

 

 


